
訓練計画 

 

月 訓練 到達目標 達成度（初級） 達成度（中級） 

４～６月 操法訓練    

７月 基本訓練 
一般的な規律訓練

の習得 

「基本の姿勢」、「敬礼」、「かしらな

か」「まわれ右」ができる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる。 

８月 消防訓練① 

各種ホースの搬

送・延長・作成要領

の習得 

ホース搬送、（二重巻き、シマダ巻

き）ホース延長、（二重巻き、シマ

ダ巻き、背負い器）作成要領（二重

巻き、シマダ巻き、背負い器）がで

きる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる。 

９月 震災対応訓練① 

管轄の災害想定区

域の理解、水防工

法の知識及び技術

の習得 

管轄区域の洪水ハザードマップ、

防災マップを把握し、避難誘導が

できる。 

土のうの作成及び積み土のう方法

ができる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる。 

１０月 救急訓練① 

救急に関する基礎

的な知識と手技の

習得 

心肺蘇生、三角巾による応急手当、

搬送ができる 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる 

１１月 消防訓練② 

無圧・有圧水利か

ら正確な揚水及び

放水の習得 

ポンプ車又は小型ポンプで、防火

水槽及び消火栓から揚水し、目標

物に向かってクアドラノズルで放

水できる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる。 

１２月 震災対応訓練② 
重量物排除法の習

得 

ダルマジャッキ、バール、角材を使

用して挟まれを解除し、安全な場

所まで要救助者を搬送することが

できる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる。 

１２月 震災対応訓練② 
重量物排除法の習

得 

ダルマジャッキ、バール、角材を使

用して挟まれを解除し、安全な場

所まで要救助者を搬送することが

できる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる。 

１月 救急訓練② 
ＡＥＤ使用法の習

得 

救急隊の要請、ＡＥＤを使用した

心肺蘇生ができる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる。 

２月 消防訓練③ 
建物火災での消火

活動の習得 

建物火災（木造）を想定、水利へ部

署し、ホース延長後、対象物へ放水

することができる。 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、小隊に指示ができる。 

３月 救急訓練③ 
傷病者への対応の

習得 

傷病者発見後、救急隊へ引き継ぐ

までの間、必要な応急処置や対応

ができる 

左記を行ううえでの注意点を 

理解し、指導ができる 

 

 

 

 


